Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

Podstawa prawna

Rozporzgdzenie MEN i S z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych placéwkach oswiatowych

(DZ.U. z 2003 r. nr 6, poz.69).

ZALOZENIA OGOLNE

1.
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Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego, sportowych zaje¢ pozalekcyjnych oraz imprez
sportowo-okolicznosciowych.

Za stan sali, sprzetu i urzgdzen odpowiadajq : dyrektor szkoty oraz nauczyciele
wr.

W sali gimnastycznej uczniowie przebywajg tylko w obecnosci nauczyciela

Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.
Sprzet gimnastyczny i urzgdzenia sg dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad
nim w czasie zaje¢ sprawuje uczniowski zespdt ¢wiczacy a za jego stan
odpowiada nauczyciel.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagtym pogorszeniu sie
samopoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzgcego
zajecia.

PRZEPISY PORZADKOWE
1. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje stroj gimnastyczny:
- dziewczeta - biata koszulka, ciemne krotkie spodenki lub leginsy,
- chtopcy biata koszulka i ciemne krotkie spodenki,

- obuwie sportowe — buty z jasng gumowg podeszwg typu halowego lub
tenisowki.

Przed rozpoczeciem lekcji dyzurny klasowy zgtasza zespot cwiczgcy do
nauczyciela prowadzgcego. Nauczyciel wydaje klucz do szatni i nadzoruje
uczniow. W czasie przebywania mtodziezy w sali gimnastycznej szatnia musi
by¢ zamknieta.

Cwiczacy przebierajg sie w szatni pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym
porzadku.

Dyrekcja i nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za wartosciowe rzeczy
pozostawione w szatni (pienigdze, bizuteria, telefony komérkowe, itp.). Na
prosbe ucznia mozna pozostawic te przedmioty w depozycie u nauczyciela lub
osoby niec¢wiczacej.

Sprzet do éwiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela. Wszystkie
uszkodzenia sprzetu trzeba natychmiast zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia.
Utrzymanie czystosci sali, szatni, urzgdzen i sprzetu stanowi warunek do
dalszego korzystania z nich.

Niecwiczgcy podczas zaje¢ majg obowigzek przebywaé w miejscu zajec.



8. Podczas lekcji musi by¢ zachowana petna dyscyplina, uczniowie wykonujg
¢wiczenia pod Scistg kontrolg nauczyciela i tylko na jego polecenie lub sygnat.

9. Podczas ¢wiczen niedopuszczalne sg dtugie paznokcie, rozpuszczone dtugie
wtosy, stuchawki audio w uszach.

10.Podczas zaje¢, zawodow, imprez sportowych widzowie przebywajg w sali
gimnastycznej wytgcznie w miejscach wyznaczonych.

11.Na poczatku i na koncu lekcji sprzet sportowy musi by¢ przeliczony i zabrany z
obiektu oraz odniesiony do magazynku w obecnosci nauczyciela.

12.Nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej bedzie miato wptyw na ocene
z wychowania fizycznego oraz podlegato karom zawartym w Statucie Szkoty.

13.Za szkody materialne powstate w wyniku celowego niszczenia mienia
wspolnego szkoty odpowiada osoba dopuszczajgca sie tego zniszczenia lub
opiekun prawny tej osoby.

ZABRANIA SIE !!!!!
1. Niecéwiczagcym przebywania poza salg gimnastyczna.
2. Wchodzenia do sali gimnastycznej w brudnym i niesportowym obuwiu.
3. Przebierania sie i rozrzucania odziezy po sali gimnastycznej.

4. Cwiczyé na zajeciach w zegarkach, tancuszkach, kolczykach, okularach oraz
przedmiotach stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia swojego i innych.
5. Samodzielnego opuszczania sali gimnastycznej bez zgody nauczyciela.
6. Samodzielnego korzystania ze sprzetu i przyrzgdéw bez zgody nauczyciela
(wspinania sie po drabinkach, linach, obreczach do pitki koszykowej).
7. Wnoszenia jedzenia, napojow oraz spozywania ich na terenie sali
gimnastycznej.

8. Wnoszenia niebezpiecznych przedmiotow oraz opakowan szklanych.
9. Zucia gumy i korzystania z elektronicznych urzgdzen telekomunikacyjnych.



