Program profilaktyki "Zdrowie i rados¢"
Zespot Szkot Nr 2w Nisku

Program profilaktyki jest spéjny z programem wychowawczym Zespofu Szkét Nr 2 w Nisku i ma na celu
wszechstronny rozwdj ucznia, obejmuje swoim dziataniem cafa spotecznos$é¢ szkolna, czyli uczniéw, rodzicéw
i pracownikow szkoly.

Podstawa prawna:

Rozporzadzenia i Ustawy obowigzujgce w Szkolnym Programie Profilaktyki Zespofu Szké# Nr 2 w Nisku.

1. Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Narod w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja

1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r.

2. Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526 Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

3. Dz.U. 2011 nr 149 poz. 887 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

4. Dz.U. 2015 poz. 332 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 20 lutego 2015 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

5. Dz.U. 1991 nr 95 poz. 425 Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty
6. Dz.U. 2013 poz. 1317 Ustawa z dnia 27 wrzesnia 2013 r. 0 zmianie ustawy o systemie oswiaty
7. Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spoteczne;j

8. Dz.U. 2015 poz. 163 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 16 stycznia 2015 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o pomocy spotecznej

9. Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

10. Dz.U. 2015 poz. 1286 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 4 sierpnia 2015 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

11. Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

12. Dz.U. 2012 poz. 124 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 stycznia 2012 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

13. Dz.U. 2015 poz. 875 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych
innych ustaw



14. Dz.U. 2015 poz. 1249 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

15. Dz.U. 1994 nr 111 poz. 535 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

16. Dz.U. 2011 nr 231 poz. 1375 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 15 wrzesnia 2011 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia psychicznego

17.Dz.U. 1996 nr 10 poz. 55 Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych

18. Dz.U. 2010 nr 81 poz. 529 Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. 0 zmianie ustawy
0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz ustawe o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej

19. Dz.U. 2013 poz. 532 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(wynikajgce z Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty)

20. Dz.U. 2007 nr 35 poz. 222 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (wynikajace z Ustawa z
dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty)

21. Dz.U. 2014 poz. 803 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot
(wynikajgce z Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty)

22. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

23. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

24, Statut Zespotu Szkét Nr 2 w Nisku

25. Wewnatrzszkolny System Oceniania

26. Szkolny Program Wychowawczy

,» Zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spofecznego, a nie tylko brak chorobyi niedomagania.”

1. 1. Program ten jest przeznaczony do prowadzenia zaje¢ w kl. |-Vl szkoty podstawowej i w Kl. I-Ill gimnazjum.

2. Program obejmuje prace wychowawczo-profilaktyczng nad wszechstronnym rozwojem osobowos$ci ucznia
z uwzglednieniem ksztattowania sfery psychicznej, duchowej i fizycznej.

3. Program ma pomaoc uczniom zrozumie¢ problemy i sytuacje, z ktérymi  bedg musieli sobie poradzi¢



Cele programu:

tworzenie bezpiecznej, ciepfej atmosfery w szkole,
stworzenie dobrego kontaktu miedzy nauczycielem i uczniem

stworzenie systemu pomocy uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, majgcymi problemy edukacyjne
i wychowawcze

dgzenie do wigkszej otwarto$ci ucznidw, Swiadomego przezywania emocji, umigjetnosci ich rozpoznawania
i nazywania

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

wskazanie wfasciwych rozwigzai w réznych sytuacjach zyciowych,

ksztattowanie umiejetno$ci rozwigzywania probleméw i konfliktow,

wspieranie rozwoju ucznia poprzez ksztaftowanie nastepujgcych zachowan: prawidtowe odzywianie,
troska o higiene wiasnego ciafta, higiene psychiczng, dbato$¢ o bezpieczenstwo,

wyrabianie nawykéw higienicznych zapobiegajgcych chorobom wsréd dzieci i mtodziezy
ukazywanie wtasciwych, ciekawych i atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu,

u$wiadomienie uczniom negatywnych skutkéw dziatania Srodkéw psychoaktywnych, dopalaczy, napojow
energetyzujgcych oraz nastepstw dziatania tych substanciji,

ksztaftowanie postaw wolnych od natogéw, réwniez od uzaleznien od gier komputerowych, Internetu i pornografii
gotowosc¢ do radzenia sobie z trudno$ciami wieku mfodziericzego,

wyuczenie asertywnych zachowan (umiejetno$¢ odmawiania),

ksztatcenie umiejetnosci $wiadomego dokonywania wyboru, krytyczne odnoszenie sie do tresci przekazywanych
w mediach,

rozpoznawanie oznak stresu pojawiajgcego sie w trudnych sytuacjach oraz nauczenie sposobow radzenia
sobie z nim

Tresci programowe zamkniete sg w nastepujgce bloki tematyczne:

Zdrowie psychiczne
Dbatos¢ o zdrowie

Higiena osobista i otoczenia
Zdrowy sposéb zywienia
Bezpieczenstwo na co dzien
Zdrowy styl zycia
Profilaktyka uzaleznien

NogapwhE

1. Zdrowie psychiczne

Cele:

budowanie stabilnego systemu warto$ci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia
budowanie poczucia wtasnej wartosci,

przezywanie, rozpoznawanie i wyrazanie swoich emociji i uczuc,

ustalenie zasad dobrego komunikowania sie, stwarzanie mozliwosci budowania wfasciwych relacji rowiesniczych,
przeciwdziatanie agresji, mobbingowi itp.

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego planowania dnia.

Tematyka zajec:

1. Co jest dla mnie wazne, jakie sg moje marzenia?
2. Szacunek dla siebie iinnych.



3. Porozumiewanie sie i wspéfpraca z innymi — kolezenstwo i przyjazn.
4. Pozytywne i negatywne emocje, ich wyrazanie, wptyw na zachowanie ludzi.
Agresja w szkole.
5. Podstawowe reguty i zasady obowigzujgce w relacjach miedzyludzkich, sposoby radzenia sobie z wfasnymi i
cudzymi negatywnymi emocjami.
Budowanie udanych relacji z réowie$nikami i dorostymi.
Zwigzki uczuciowe w rodzinie, prawa i obowigzki jej cztonkéw.
Moge wptywac na swoje samopoczucie.
Umigjetne wyrazanie swoich poglgdéw.
0. 10.M¢j plan dnia.

RBOoxo~NO®

1. Dbalos¢ o zdrowie

Cele:

zrozumienie przez uczniéw, zZe to oni sami w znacznym stopniu sg odpowiedzialni za wfasne zdrowie,
u$wiadomienie uczniom wifasnych uczu¢ oraz ksztattowanie umiejetnosci ich wyrazania,

uczenie umiejetnosci zapobiegania infekcjom,

wskazywanie na znaczenie ruchu dla zdrowia,

zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy w niektorych urazach (oparzenia, ztamania),
zapoznanie ze zmianami zachodzgcymi w organizmie oraz w psychice

w okresie dojrzewania.

Tematyka zaje¢:
1. Czy warto inwestowa¢ we wfasne zdrowie?
2. Poznajemy i nazywamy uczucia. Wyrazamy je w réznych zachowaniach.
3. Zapobiegamy chorobom.
4. Wptyw ruchu na postawe i budowe ciafa.
5. Zachowanie bezpieczenstwa — ocena i zapobieganie zagrozeniom
6. Pierwsza pomoc.
7. Przemiany fizyczne i emocjonalne zachodzgce w organizmie.

e Higiena osobista i otoczenia

Cele:

poszerzanie wiedzy na temat higieny, $rodkéw i sposobow utrzymania czystosci,

ksztaftowanie przyzwyczajeri higienicznych,

zdobywanie wiedzy na temat higieny wfasnej i otoczenia,

ksztaftowanie poczucia grupowej odpowiedzialno$ci za utrzymanie czysto$ci w najblizszym otoczeniu.

Tematyka zajeé:

Przestrzegamy zasad higieny osobiste;.

Higiena ciafa, odziezy i obuwia.

Choroby przenoszone drogg pfciowg, zagrozenia zwigzane z wczesng inicjacjg seksualng.
Przyczyny préchnicy zebéw — higiena jamy ustnej.

Choroby brudnych rgk: dlaczego dbamy o czysto$¢ w klasie i w domu?

Wptyw wygladu osobistego i czystos$ci na samopoczucie.

Miejsce pracy i wypoczynku ucznia.

NouapwhE



Zdrowy styl zywienia

Cele:

rozumienie zwigzku miedzy jako$cig pozywienia a dobrym samopoczuciem,
u$wiadomienie warto$ci odzywczej pokarmow,

ksztaftowanie ,szacunku dla chleba”,

ksztaftowanie umiejetnosci higienicznego przygotowania positku i kulturalnego spozycia,
zachecanie do spozywania zdrowych pokarmow.

Tematyka zaje¢:

Czy wiesz co jesz?

Urozmaicanie i regularno$¢ positkéw. Codzienna dieta.

Sposoby przechowywania i wykorzystania zywnosSci.

Estetyka spozywania positkéw.

Co lubig, czego nie lubie — co musze zmieni¢ w moim sposobie odzywiania.

apwNRE

1. Bezpieczenstwo na co dzien

Cele:

poszerzanie wiadomos$ci na temat bezpiecznego zachowania sie na drodze, podczas gier i zabaw ruchowych,
podczas przerw $rodlekcyjnych, podczas wycieczek,

ustalenie sposobow wtasciwego i bezpiecznego postugiwania sie urzgdzeniami mechanicznymi, elektrycznymi i
elektronicznymi,

zapoznanie ze sposobami zachowania sie na wypadek burzy, pozaru, powodzi, ataku terrorystycznego.

Tematyka zaje¢:

Bezpiecznie poruszamy sie po drogach pieszo i rowerem. Karta rowerowa.

Bezpieczernistwo w domu i poza nim.

Bawie sie bezpiecznie.

Jak korzystac z urzgdzern elektrycznych i elektronicznych?

Jak sie zachowac w obliczu zagrozen (burza, pozar, powddz, atak terrorystyczny)?

PwNRE

Zdrowy styl zycia

Cele:

rozwijanie aktywnosci ruchowej,
bezpieczne i umiejetne korzystanie ze $rodkéw chemicznych i farmakologicznych,
wskazywanie wfasciwych i dajgcych zadowolenie mozliwo$ci spedzania wolnego czasu,

propagowanie aktywnosci sportowej, zachecanie do udziatu w czynnym uprawianiu sportu na zajeciach SKS,w
kotach i klubach sportowych, udziatu w konkursach i zawodach sportowych

planowanie i organizacja wycieczek.



Tematyka zaje¢:

Co moge sam zrobic, aby by¢ silnym i zdrowym? Podejmuje wiasciwe decyzje w sprawie zdrowia. Sposoby dbania o

wtlasne zdrowie.

pPONPE

Cele:

Rozpoznajemy substancje frujgce. Zasad bezpiecznego przyjmowania lekarstw.
Czas wolny; jak go racjonalnie wykorzystac?

Jak by¢ dobrym sportowcem i kulturalnym kibicem? Zasady fair play.

Jak zaplanowac wycieczke klasowg czy rodzinng?

Profilaktyka uzaleznien

przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat $rodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych
wzmacnianie przekonania, Zze zZycie bez srodkéw uzalezniajgcych jest ciekawsze, bardziej warto$ciowe,

dostarczanie uczniom wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z pornografig, uzaleznieniem od gier komputerowych,
hazardu i Internetu,

zapoznanie z przyczynami i skutkami uzywania $rodkéw psychoaktywnych i innych natogéw

ksztatcenie umiejetnosci $wiadomego dokonywania wyboru,

rozpoznawanie powodéw, dla ktérych ludzie siegajg po $rodki uzalezniajgce,

ksztatcenie umiejetno$ci otwartego wyrazania swoich uczuc, mys$li i opiniiw taki sposob, aby jednoczesnie
respektowac uczucia i poglady innych oséb (zachowanie asertywne), nabywanie umiejetnosci odmawiania.

Tematyka zajeé¢:

ok w

Formy

S

© No

10.

Palenie papieroséw jest niebezpieczne dla zdrowia. Wiem, kiedy odmowic. Jak uciec przed papierosem? Co,
zrobi¢, aby w przyszto$ci nie pali¢? Dlaczego ludzie palg papierosy?

Alkohol — mity i rzeczywistos¢. Uzywanie i naduzywanie. Wptyw alkoholu na organizm czfowieka. Skutki picia
alkoholu (biologiczne, psychiczne, spofeczne, natychmiastowe i dfugotrwate). Gdzie i do kogo majg zwrdcic sie
0 pomoc dzieci alkoholikow.

Co wiemy o narkotykach i dopalaczach ?Ich wpfyw na organizm cztowieka.

Pornografia niszczy mito$¢, upokarza czfowieka, rujnuje Zycie.

Uzaleznienia komputerowe. Hazard.

Asertywnosc¢ — co to takiego?

realizacji programu profilaktycznego

Prowadzenie systematycznej diagnozy zespoféw klasowych pod kagtem czynnikéw ryzyka  czynnikéw
chronigcych od patologii.

Pogadanki i warsztaty na godzinach do dyspozycji wychowawcy, lekcjach informatyki, religii, przyrody
i biologii, edukacji dla bezpieczenstwa, przygotowania do Zzycia w rodzinie, plastyki, jezyku
polskim oraz na zajeciach edukacji wczesnoszkolnej.
Spotkania z rodzicami — prelekcje na wybrane tematy psychologa/ pedagoga, policjanta lub innych
specjalistow z instytucji wspofpracujgcych ze szkotg.
Indywidualne rozmowy z rodzicami i uczniami.
Projekcja filméw o tematyce profilaktycznej, spektakle teatralne, spoty, kampanie spofeczne, pikniki edukacyjne,
happeningi, debaty, treningi umiejetnosci.
Organizowanie konkursow plastycznych, literackich o tematyce profilaktycznej.
Zawody i turnieje sportowe.
Prowadzenie  programéw  profilaktycznych ~ proponowanych  przez  poradnie  psychologiczno -
pedagogiczng, policje, sanepid oraz higienistke szkolng. Pozyskiwanie $rodkéw na realizacje
rekomendowanych programoéw profilaktycznych w ramach Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
Systematyczne szkolenia Rady Pedagogicznej podnoszgce kompetencje nauczycieli w dziedzinie profilaktyki,
interaktywne wykfady i warsztaty.
Objecie szczegdlng opieka psychologiczno-pedagogiczng ucznidw z grupy podwyzszonego ryzyka oraz
uczniéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy wystepowania zachowan ryzykownych.



Spodziewane efekty

1. Poszerzenie, ugruntowanie i uaktualnienie wiedzy na temat prawidtowosci w rozwoju cztowieka i jego mozliwych
zaburzen oraz przemocy, uzaleznieni i przeciwdziatania im.

2. Uksztaftowanie hierarchii systemu wartos$ci, ktéra chroni przed ztem.

3. Nabycie umiejetnosci zyciowych, w szczegoélno$ci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania swoich uczué¢, nawigzywania prawidfowych relacji spofecznych oraz poszanowania odrebnosci i
godno$ci innych osob.

4. Zminimalizowanie zjawiska agres;ji i przemocy w szkole.

5. Podniesienie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych rodzicéw i kadry pedagogicznej

Ewaluacja

Ewaluacja bedzie dokonywana poprzez ankiety, analize dokumentacji szkolnej, obserwacje zachowan

uczniow.



