PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
dla Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 5
im. Podoficerskiej Szkoly Piechoty dla Maloletnich

w Nisku z dnia

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020r.
poz. 2050 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022r.
poz. 2123)

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 15 wrzes$nia 2011r.
W sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.
U. 2011 nr 231 poz. 1375).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie



podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepelnosprawno$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. 2017 poz. 356)

e Ustawa z dn.10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.
z 2018.p0z.1000)

e Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych).

e Statut Publicznej Szkoty Podstawowej nr 5 w Nisku..

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017r.

poz.59) szkota podstawowa realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,
2) tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
uczniéw, przygotowane na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i1 problemow

wystepujacych w spotecznos$ci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

1. WPROWADZENIE DO PROGRAMU

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzalosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktéore powinno by¢
wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy
(art.1 pkt. 3. ustawy Prawo Os$wiatowe). Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma za
zadanie wspomaga¢ uczniOw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztaltowaé postawy,
umozliwia¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow
oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdzialanie istniejacym

zagrozeniom i wsparcie uczniow w trudnych sytuacjach.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole
Podstawowej Nr 5 w Nisku opiera si¢ na przyjetej przez rade¢ pedagogiczng, rad¢ rodzicow
1 samorzad uczniowski hierarchii warto$ci, wynikajacych z koncepcji pracy w szkole. Tresci
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty.
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Istotg dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej. Wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej
dziatalnos$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i zatozone priorytety edukacyjne.
Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki

problemow dzieci i miodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjna cato§¢ ze szkolnym
zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych
w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego, uwzglgdniajgc kierunki i formy
oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane

do ucznidow, rodzicow i nauczycieli.

2. DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ
Przed przystgpieniem do tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego

dokonano analizy potrzeb szkoty na podstawie:

* wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
* dokumentacji psychologa, pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego,
* diagnozy sytuacji wychowawcze] poszczegdlnych klas przeprowadzone] przez

wychowawcow, a zebranej w calo$¢ przez psychologa szkolnego, analizy uwag

wpisanych do dziennikéw lekcyjnych,

* spostrzezen waznych dla pracy szkoly (np. uwagi, wnioski dyrektora, nauczycieli,

uczniow, rodzicéw).



1. ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO

Cele ogolne

Rolg szkotly, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato§¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z wucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Dziatalnos¢
wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole obejmuje szereg dziatan z zakresu promocji
zdrowia i bezpieczenstwa oraz wspomagania ucznia W jego rozwoju psychicznym,
spotecznym 1 intelektualnym, ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci

w nast¢pujacych sferach:

* fizycznej — ukierunkowanej na ksztalcenie umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie

zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

* emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, na

osiggnigcie wlasciwego stosunku do siebie i1 innych ludzi,

* intelektualnej — ukierunkowanej na rozwijanie wiedzy, uzdolnien i zainteresowan
uczniow,
* spolecznej — ukierunkowanej na wlasciwe petnienie rol spotecznych oraz ksztattowanie

umiejetnosci dokonywania samodzielnej oceny wzorow i norm spotecznych,

* duchowej — ukierunkowanej na zdobycie stabilnego systemu warto$ci , ugruntowanie
poczucia sensu zycia.

Dazeniem szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania

w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu

odpowiedzialnosci za wlasny rozwo;.

MODEL ABSOLWENTA:

® Samodzielny - daje sobie rad¢ w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go

Swiat, siebie 1 innych ludzi.

® Uczciwy - méwi prawde, dotrzymuje stowa, szanuje cudzg wlasno$¢, mienie

publiczne, szeroko rozumiane dobro wspdlne.

® Odpowiedzialny - gotow ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. Jezeli trzeba, zwraca

si¢ o pomoc do oséb z najblizszego otoczenia. Dziatajac w grupie, poczuwa si¢ do



odpowiedzialnosci za efekty jej pracy, postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
I higieny.
Obowigzkowy 1 punktualny - dotrzymuje termindéw, sprawnie planuje swoje zajgcia.

Szanuje czas swoj i innych.

Myslacy krytycznie - odréznia dobro od zta, kieruje si¢ w zyciu zasadami moralnymi.

Opiera si¢ psychomanipulacji i niezdrowej reklamie.

Szanuje godnos$¢ innych - rozumie réznice miedzy ludZzmi, jest otwarty na osoby
pochodzace z innych kregéw etnicznych, kulturowych 1 narodowos$ciowych;
w kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego i zrozumie¢ go; nie stosuje przemocy, nie

wys$miewa si¢ ze stabszych.

Szanuje prawo - przestrzega statutu i regulaminow szkoty; przestrzega prawa i zasad

ustalonych przez odpowiednie instytucje w miescie i kraju.
Docenia role rodziny i wiezi migdzyludzkich.

Swiadomy swojej tozsamosci narodowej w wymiarze historycznym i kulturowym,

szanuje Ojczyzne, czuje si¢ Polakiem, Europejczykiem.

Umie stawia¢ czota sytuacjom trudnym, rozwigzuje problemy postugujac si¢ wiedza,

empatig 1 asertywnoscia.

Na miar¢ swoich mozliwosci interesuje si¢ zyciem spotecznym, pojmuje je coraz

glebiej 1 angazuje si¢ w szeroko rozumiane pomnazanie dobra wspolnego.

Jest przygotowany do witasciwego wyboru $ciezki dalszego ksztalcenia opierajac sie

na znajomosci swoich mocnych i stabych stron.

Twoérczy - stara si¢ rozwigzywaé napotkane problemy; nauke traktuje jak co$
naturalnego. Ma okre$lone zainteresowania, ktorym po§wigca swoj czas i stara si¢ je
rozwijac.

Ciekawy $wiata - zdobywa wiedze i umiejetnosci, korzystajac z réznych zrddel.
Dostrzega ztozonos$¢ §wiata. Jest aktywny.

Sprawnie postuguje si¢ technologia informatyczna.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i kultury wypowiedzi w sieci internetowej, dziata

zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych.

Utozsamia si¢ ze szkota, ktorej jest absolwentem, dba o jej dobre imig.
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4. ZALOZENIA PROGRAMU

Wszyscy nauczyciele wprowadzaja do tematyki swego przedmiotu elementy Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty.

Zajecia szkolne uwzgledniajg zalozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Nauczyciele dostosowuja przekazywanie wiedzy, ksztaltowanie umiejetnosci
i postaw uczniow do odpowiedniej w tym wieku aktywno$ci dzieci, umozliwiaja
poznawanie $wiata w jego jedno$ci i ztozonos$ci, wspomagaja samodzielno$¢ uczenia
si¢, inspirujg do wyrazania wlasnych mysli i przezy¢, rozbudzaja cieckawo$¢ poznawczg

oraz motywacje¢ do dalszej edukacji.

5. FORMY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH

1)
2)
3)
4)
5)
6)

6.
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

zajecia edukacyjne,
godziny wychowawcze,
e-learning,

zajgcia pozalekcyjne,
wycieczki,

imprezy 1 uroczystosci klasowe, szkolne, srodowiskowe.

METODY PRACY WYCHOWAWCZEJ | PROFILAKTYCZNEJ

gry i zabawy,

dyskusje,

dramy,

tworczos¢ plastyczna, techniczna i artystyczna,
metoda projektow,

symulacje,

warsztaty,

treningi umiej¢tnosci,

rozmowy, pogadanki

metody technologii informacyjno-komunikacyjnych.

7. UCZESTNICY PROGRAMU

1)
2)
3)

dyrektor szkoty,
pedagog szkolny, pedagog specjalny i psycholog szkolny,

wychowawcy,



4)
5)
6)
7)
8)

nauczyciele,

specjalisci,

higienistka szkolna
uczniowie i wychowankowie,

rodzice.

8. ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE
Dyrektor:

1) dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, poziom pracy wychowawczej
i opiekunczej,

2) odpowiada za ochron¢ danych osobowych w szkole oraz o przetwarzanie ich
zgodnie z wytycznymi RODO,

3) koordynuje, organizuje i nadzoruje dziatania wychowawcze w szkole,

4) stwarza warunki do prawidlowej realizacji praw dziecka oraz umozliwia

uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijne;j,

5) czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego.
Nauczyciele:
1) swoja postawg 1 dzialaniami pedagogicznymi wspierajg rozwo6j psychofizyczny

uczniow 1 wychowankow, ich zdolnosci 1 zainteresowania,

2) udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

3) ksztatcg i wychowuja dzieci zgodnie z zasadami okreslonymi w programach
realizowanych w szkole,

4) reaguja na sygnaly, zagrozenia uwarunkowane brakiem stosownych
kompetencji spotecznych dzieci,

5) zapewniaja uczniom bezpieczenstwo podczas pobytu w szkole i w trakcie zajeé
organizowanych przez nich poza jej terenem,

6) informuja o zasadach ochrony danych osobowych na swoim przedmiocie,

podczas prowadzonych konkursow, imprez szkolnych i pozaszkolnych.

Wychowawcy:

1) poznaja ucznidow i wychowankoéw oraz ich $rodowisko, a takze utrzymuja staty

2)
3)

kontakt z rodzicami, organizuja spotkania, wspieraja 1 wspomagaja rodzicéw
w dziataniach wychowawczo-opiekunczych,
integruja zespot klasowy, grupe przedszkolna,

rozwigzujg indywidualne i grupowe problemy poprzez udzielanie uczniom
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i wychowankom wszechstronnej pomocy,

4) interesujg si¢ postepami ucznidéw w nauce, dbaja o regularne uczgszczanie uczniéw do
szkoty,

5) wdrazajg uczniow do samorzadnosci i demokracji (wybor i dziatalno$¢ samorzadu
klasowego, wypetnianie poszczegodlnych funkcji klasowych),

6) propaguja zasady kulturalnego zachowania,

7) systematycznie przypominaja uczniom o zasadach bezpiecznego i1 kulturalnego
korzystania z technologii cyfrowych oraz o dbatosci o ochrong danych osobowych,

8) troszcza si¢ 0 zdrowie ucznidéw i wychowankow, w szczegdlnosci poprzez wdrazanie
ich do dbalosci o higiene osobista oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w zyciu szkolnym i poza szkola, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
epidemicznych i chorob zakaznych,

9) czuwaja nad wszechstronnym rozwojem osobowym wychowankéw oraz
przygotowuja ich do samodzielnego funkcjonowania poprzez wzmacnianie postawy
odpowiedzialnosci,

10) utrzymujg kontakt z rodzicami wychowankéw, systematyczne informujg
0 postepach ich dzieci, wlaczaja rodzicow w zZycie szkoty i daza do uzgodnienia
wspolnych zasad wychowania,

11) wspolnie z podopiecznymi dokonuja ewaluacji i oceny rezultatow dziatan
wychowawczych,

12) pomagaja pozna¢ mocne i stabe strony wychowanka w celu planowania jego rozwoju.

Rodzice:

1) zabezpieczaja wszystkie podstawowe potrzeby dzieci(materialne, zdrowotne,
emocjonalne),dbaja o wlasciwg forme¢ spedzania przez nie czasu wolnego,

2) wspoldzialajg z nauczycielami w sprawach wychowania 1 ksztalcenia dzieci,

3) czuwaja nad tym, aby dziecko wykazywato wilasciwag kulture osobistg oraz
sumiennie realizowalo obowigzek szkolny,

4) kontrolujg aktywno$¢ dzieci w Internecie, rozmawiaja z dzieckiem na temat
zagrozen plynacych z sieci takich, jak: uzaleznienie od Internetu, kontakt
Z nieznajomymi osobami, dostep do niewlasciwych tresci, cyberprzemoc, mozliwosé¢
wytudzen danych osobowych.

5) utrzymuja regularny kontakt z wychowawcg klasy, grupy, a w razie potrzeby
pedagogiem/psychologiem szkolnym badz dyrektorem,
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6) biorg udziat w przedsigwzieciach organizowanych przez szkote majacych na
celu doskonalenie metod wychowawczych,

7) rodzice ucznidw sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni
kontaktowa¢ si¢ ze szkota w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia
obowigzujagcych norm 1 zasad oraz wspolnie znajdowac sposoby rozwigzywania

problemow.

Pedagog szkolny, pedagog specjalny i psycholog szkolny:
1) rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznidw oraz analizuja przyczyny
niepowodzen szkolnych,
2) okreslajg formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi
uzdolnieniami,  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej,  odpowiednio  do
rozpoznanych potrzeb,
3) chronig dane osobowe ucznidow, rodzicéw i nauczycieli, szczegélnie przy
przetwarzaniu danych wrazliwych zwigzanych z sytuacja rodzinng ucznidéw, opiniami
i orzeczeniami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
4) organizujg i prowadza rdzne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli,
5) podejmuja 1 wspieraja dziatania wychowawcze 1 opiekuncze, wynikajace
z programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty,
6) dzialaja na rzecz zorganizowania opieki 1 pomocy materialnej uczniom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
7) dokonuja biezace; analizy sytuacji wychowawcze] w szkole oraz
systematycznie przekazujg informacje na ten temat radzie pedagogicznej,
8) kontroluja spetnianie przez ucznidow obowigzku szkolnego,
9) utrzymujg statg wspotprace z wychowawcami klas i dyrektorem szkoty,

10)  wspolpracuja z instytucjami wspierajacymi dziatalnos¢ szkoty.

Pracownicy niepedagogiczni:
1) reagujg na przejawy negatywnych zachowan i informuja o tym wychowawcg klasy,
2) wyrazaja swoja opini¢ na temat oceny zachowania ucznioéw,
3) wspomagajg nauczycieli w realizowaniu dziatah wychowawczych,

4) przestrzegaja zasad RODO.



Rada Rodzicow:

1) reprezentuje 0g6t rodzicow oraz podejmuje dziatania wspierajace proces
wychowawczy Szkoly,
2) wspotdecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku, wspotuczestniczy
W opracowaniu programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty,
3) przestrzega zasad RODO.
Samorzad Uczniowski:
1) inspiruje i organizuje zycie kulturalne i intelektualne na terenie szkoty,
2) jest rzecznikiem potrzeb $rodowiska uczniowskiego wobec dyrekcji 1 grona
pedagogicznego,
3) moze podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu,

4) propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w spotecznosci szkolnej.

9. HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Sfery

Cel, zadania

Forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin

fizyczna

Ksztaltowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu:

e korygowanie wad

postawy i zapobieganie

ich powstawaniu.
o Ksztaltowanie

sprawnosci fizycznej,

Zwracanie uwagi
uczniom na odpowiedni
sposob siedzenia
podczas lekcji.
Odciazanie tornistrow
szkolnych.

Lekcje wychowania

wytrzymato$ci fizycznego i zajgcia

i odpornosci. SKS. Zawody i turnieje
e uswiadomienie roli sportowe.

i Znaczenia sportu Konkursy,

1 aktywnosci fizyczne;.

Whpajanie nawyku
rozwijania wlasnych
predyspozycji w
zakresie dyscyplin

sportu.

organizowanie kot
zainteresowan.
Organizowanie zaj¢é

w terenie, wycieczek
pieszych i rowerowych,

zabaw szkolnych.

nauczyciele

caty rok
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e Uczenie umiej¢tnosci
dobrego
zagospodarowania

czasu wolnego.

Zachecanie do

aktywnosci fizyczne;.

Zwracanie uwagi na Lekcje przedmiotowe nauczyciele, caty rok
higiene osobistg(m.in. i zajecia realizujgce higienistka,
znaczenie mycia rak, edukacj¢ zdrowotng na | intendentka,
zastaniania ust i nosa godzinach wychowawcy
podczas kaszlu i kichania), | wychowawczych.
znaczenie szczepien Realizacja programow
ochronnych przed zywieniowych
chorobami zakaznymi; (,,Program dla szkét”).
ubranie dostosowanego do | Przygotowywanie
pogody i1 okolicznos$ci oraz | jadtospisow
utrzymanie odpowiedniej dostosowanych do
wagi ciala. potrzeb uczniéw
Uczenie zasad zdrowego w danym wieku i
zywienia kluczowego w okresie rozwojowym.
profilaktyce otytosci, Zapoznanie z piramidg
cukrzycy, chorob serca Zywieniowaq.
1 chor6b onkologicznych.
Zapobieganie rozwojowi Fluoryzacja zgbow, higienistka, caty rok
prochnicy zebow. pogadanki. Zach¢ta do | nauczyciele,
ograniczania spozycia wychowawcy
stodyczy i czestego
mycia z¢bow.
Wdrazanie do zachowanie | Przeprowadzanie nauczyciele, caly rok
zasad bezpiecznego egzaminu na kartg dyrektor,
poruszania si¢ po drogach | rowerowa. Spotkaniaz | wychowawcy

1 ulicach ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na
bezpieczng droge do
szkoty.

policjantami.

Pogadanki.
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Zapewnienie uczniom Opracowanie i realizacja | nauczyciele, caly rok
poczucia bezpieczenstwa harmonogramu dyzuréw | wychowawcy
fizycznego nauczycielskich
i psychicznego oraz Zapoznanie uczniow
higieny pracy. i rodzicow z zasadami
bezpieczenstwa
obowigzujgcymi na
terenie szkoty.
Zapoznawanie z zasadami | Pogadanki na lekcjach nauczyciele, caty rok
bezpieczenstwa w domu, wychowawczych. dyrektor, straz
w szkole, na wakacjach, Uczenie udzielania pozarna, policja,
podczas ferii szkolnych pierwszej pomocy. wychowawcy
oraz w rdznych sytuacjach | Realizacja programu
kryzysowych takich jak »Ratujemy i uczymy
pozar, powddz, burza, atak | ratowac”. Probna
terrorystyczny itp ewakuacja szkoty.
Przekazywanie uczniom Lekcje wychowawcze, nauczyciele, caty rok
wiedzy na temat warsztaty o tej tematyce, | psycholog,
szkodliwosci srodkow filmy profilaktyczne, pedagog,
psychoaktywnych takich przedstawienia teatralne, | wychowawcy
jak papierosy, alkohol, kampanie spoteczne
dopalacze, narkotyki i leki. | iinne.
Wspieranie uczniow Lekcje wychowania do | nauczyciele, caty rok
w rozwoju i dojrzewaniu zycia w rodzinie, psycholog,
fizycznym . Informowanie | przyroda, biologia, pedagog,
o mozliwych skutkach religia, godziny wychowawcy

wczesnej inicjacji
seksualnej i chorobami
przenoszonymi drogg

plciowa.

wychowawcze —
tematyka dostosowana
do wieku i potrzeb

uczniow.
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emocjonalna

Dostarczenie uczniom Lekcje wychowawcze, | psycholog, caly rok
wiedzy na temat lekcje przedmiotowe, pedagog,
rozpoznawania i nazywania | zajecia specjalistyczne, | nauczyciele,
emocji oraz wyrazania ich | przyktady z literatury . | wychowawcy
w sposob wiasciwy, Ksztaltowanie
Z poszanowaniem praw wrazliwos$ci
i potrzeb innych 0sob. emocjonalnej
Uczenie empatii. z wykorzystaniem

poezji i sztuki.
Zapoznanie uczniow ze Lekcje wychowawcze, psycholog, caly rok
sposobami radzenia sobie lekcje przedmiotowe, pedagog,
ze stresem i z sytuacja zajgcia specjalistyczne. | hauczyciele,
trudna. Udziat w akcjach wychowawcy
Ksztattowanie nawyku charytatywnych.
1 umiejetnosci proszenia Informowanie rodzicow
0 pomoc bliskich i uczniow o dziatalnosci
i zaufanych osob instytucji wspierajacych
w sytuacjach trudnych rodzing.
emocjonalnie. Uczenie
postawy aktywnej wobec
trudnosci. Zachecanie do
korzystania z pomocy
specjalistow. Przekazanie
uczniom wiedzy o depresji.
Ksztattowanie umiejetnosci | Organizowanie imprez | psycholog, caly rok
dobrej zabawy bez klasowych i szkolnych, | pedagog,
szkodliwych uzywek. integrowanie zespotow | nauczyciele,

klasowych. wychowawcy
Ostrzeganie przed Lekcje wychowawcze, | psycholog, caly rok
niebezpieczenstwami warsztaty, programy pedagog,
stosowania uzywek. profilaktyczne, filmy nauczyciele,

wychowawcy
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Intelektualna

Dbanie o wszechstronny Realizacja tresci nauczyciele caly rok
rozwoj intelektualny programowych. wychowawcy
ucznia. Zaspokajanie potrzeb
uczniéow zdolnych oraz
tych, ktorzy wymagaja
roznych form pomocy.
Organizowanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej wedtug
rozpoznanych potrzeb.
UsSwiadamianie uczniom Realizacja programow dyrektor, caty rok
uzytecznosci nauczania; pogadanki pedagog,
poszczegolnych na godzinach psycholog,
przedmiotow i calej wychowawczych; nauczyciele
edukacji zajecia z doradztwa i specjalisci
W procesie przygotowania | zawodowego.
ich do wlasnych wyborow
zawodowych.
Umozliwienie uczniom Konkursy nauczyciele, caty rok
poznania swoich uzdolnien, | przedmiotowe, kota wychowawcy
rozwijania zainteresowan, | zainteresowan,
umiejetnosci poszukiwania | praca z uczniem
informacji, ksztalttowania zdolnym; godziny
technik uczenia sig¢ . wychowawcze.
Ksztattowanie umiejetnosci | Realizacja programow nauczyciele, caty rok
samodzielnego myslenia nauczania wychowawcy

1 wysuwania wnioskow.

z poszczegblnych
przedmiotow. Dyskus;je,
debaty, rozwigzywanie

problemow.
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Ksztattowanie umiejetnosci | Lekcje przedmiotowe nauczyciele caly rok
postugiwania si¢ I wychowawcze wychowawcy
technologig informacyjna, | Wykorzystanie platform
w tym platformami do edukacyjnych,
zdalnej komunikacji e-dziennika.
I nauczania.
Opracowanie wraz Regularne odnoszenie nauczyciele caty rok
Z uczniami zasad si¢ do tresci zwigzanych | wychowawcy
bezpieczenstwa i kultury z bezpieczenstwem
w Internecie oraz dbatosci | w Internecie i ochrong
o ochron¢ danych danych osobowych —
osobowych. realizowane w biezacej
pracy.
Spolteczna Ksztattowanie przekonania | Omowienie zasad nauczyciele, caty rok
0 spotecznym wymiarze statutu szkoty wychowawcy
istnienia osoby ludzkiej, i regulaminéw
a takze o spotecznym szkolnych, lekcje
aspekcie bycia uczniem wychowawcze
szkoty. poswiecone tej
tematyce.
Uczenie dziatania Warsztaty, lekcje psycholog, caly rok
zespotowego, tworzenia wychowawcze. pedagog,
klimatu dialogu nauczyciele,
1 efektywnej wspotpracy, wychowawcy

umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladow oraz
rozwigzywania konfliktow
W sposob spotecznie
akceptowany. Pomoc

w integrowaniu zespotéw
klasowych z nowymi

uczniami, w tym
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obcokrajowcami.

Zapobieganie agresji Lekcje wychowawcze pedagog, caty rok
i przemocy w$rod uczniow. | z wykorzystaniem psycholog,
Ksztaltowanie postawy aktywnych metod pracy, | nauczyciele,
asertywnej i wzajemnego lekcje z r6znych wychowawcy
szacunku. przedmiotow,

rozwigzywanie

codziennych sytuacji

konfliktowych
Uczenie zasad Wybory do samorzadu | nauczyciele, caty rok
samorzadnosci uczniowskiego/wybory | wychowawcy
i demokraciji. samorzadow klasowych,

biezaca kontrola ich

dzialalnosci,
Doskonalenie kultury bycia | Warsztaty, lekcje nauczyciele, caty rok
| postawy solidarno$ci wychowawcze wychowawcy
spoteczne;. poswiecone dobrym

manierom, kulturze

bycia w spoteczenstwie,

solidarnosci spoteczne;,

solidarnosci z ludzmi

szukajgcymi pomocy .
Wdrazanie do stosowania Lekcje wychowawcze, | informatycy, caly rok
zasad korzystania z mediow | programy pedagog,
spoteczno$ciowych, profilaktyczne, filmy psycholog,
zapobieganie 0 tej tematyce, wychowawcy

cyberprzemocy.
Dbanie o ochrong¢ danych
osobowych i prawo

kazdego cztowieka do

prywatnosci.

rozmowy, lekcje

informatyki.
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Ksztattowanie prawidlowej | Udziat w akcjach nauczyciele, caly rok
postawy szacunku wobec charytatywnych na rzecz | wychowawcy
srodowiska naturalnego. zwierzat, srodowiska
Uwrazliwianie na potrzebg¢ | naturalnego, wycieczKki
ochrony przyrody i jej krajoznawcze,
zasobow, ksztattowanie rozmowy, dyskusje.
postaw proekologicznych
Ksztattowanie aktywnej Warsztaty, wycieczki pedagog caty rok
postawy wobec przysziej do zaktad6éw pracy, szkolny,
pracy zawodowej oraz pomoc w wyborze nauczyciel
wymagan rynku pracy. szkoty doradztwa
ponadpodstawowe;j. zawodowego,
Rozwijanie rodzice
zainteresowan uczniow,
i mocnych stron wychowawcy
wychowankow.
Duchowa Ksztattowanie postawy Akcje charytatywne na | nauczyciele, caty rok
odpowiedzialnosci za rzecz potrzebujacych rodzice,
siebie i innych. pomocy, akcje misyjne, | wychowawcy
Wzmacnianie systemu pogadanki, rozmowy,
wartosci w relacji do lekcje WDZ, godz.
drugiego cztowieka wychowawcze.
(szacunek, zyczliwosc,
akceptacja, uczciwosc)
opartego na uniwersalnych
zasadach moralnych.
Ksztattowanie wrazliwosci
na potrzeby innych.
Ksztaltowanie patriotyzmu | Apele, pie$ni nauczyciele, caly rok
i poczucia $wiadomosci patriotyczne, gazetki rodzice,
narodowej w wymiarze I wystawy tematyczne, | wychowawcy

historycznym

i kulturalnym.

obchody rocznicowe,

Dzien Patrona Szkoty,
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Wzbudzanie szacunku dla | wycieczki, wizyty
tradycji naszego narodu W muzeach, rozmowy
i symboli narodowych i pogadanki, lekcje
Uczenie godnego historii i WOS,
zachowania si¢ wobec spektakle teatralne,
godta, flagi, hymnu lektury o tematyce
narodowego. historyczne;j.

10. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Wspdlczesne podejscie do profilaktyki uzaleznien zaklada, ze u podstaw zachowan

ryzykownych, przejawianych przez dzieci i mlodziez lezag podobne motywy. Zachowania te

stuza:

o zaspokojeniu najwazniejszych potrzeb psychicznych (mitosci, akceptacji,
uznania, bezpieczenstwa, przynaleznosci),

. realizacji waznych zadan rozwojowych (np. okresleniu wilasnej tozsamosci,
uzyskaniu niezaleznosci od dorostych),

o radzeniu sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (redukcji leku

i frustracji).

Zachowania ryzykowne najczgsciej ze soba wspotwystepuja. Poglad, ze mtodziez zachowuje

si¢ w sposob ryzykowny dla przyjemnosci, nie znajduje naukowego potwierdzenia.

Zachowanie mlodego cztowieka zalezy od jego indywidualnych cech oraz od czynnikow

wystepujacych w srodowisku. Moga one mie¢ charakter chronigcy (czynniki chronigce) lub

zwigkszajacy mozliwos¢ podjecia okreslonego zachowania (czynniki ryzyka).

Do czynnikéw chronigcych nalezg:

silna wiez emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie naukg szkolna,

regularne praktyki religijne,

poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych,

przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy.
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Prawdopodobienstwo podjecia zachowania ryzykownego jest tym wigksze, im wigcej

wystepuje czynnikow ryzyka, im bardziej s one szkodliwe, im dtuzej trwa ich dzialanie.

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan
ryzykownych, np.:

e wysoki poziom leku i niepokoju,

e niska samoocena,

e niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna,

e staba kontrola wewnetrzna,

¢ nierealistyczne oczekiwania wobec siebie i otoczenia,

e brak zainteresowania naukg szkolna,

e zaburzona wi¢z z rodzicami,

nieprawidtowa struktura rodziny.

Dziatania realizowane w ramach profilaktyki uzaleznien koncentruja si¢ na wzmacnianiu

czynnikow chronigcych i eliminowaniu lub ostabianiu czynnikéw ryzyka.

Dzialania te adresujemy do calego Srodowiska szkolnego, tj. uczniéw, rodzicow,
nauczycieli oraz innych osob zatrudnionych w szkole. Koordynatorem 1 glownym

realizatorem dziatan profilaktyczno — wychowawczych jest wychowaweca klasy.

Cele:

e przyblizenie  uczniom  podstawowych  informacji na  temat  $rodkow
uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych; wzmacnianie przekonania, ze zycie
bez srodkdéw uzalezniajacych jest ciekawsze, bardziej wartosciowe,

e dostarczanie uczniom wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z pornografia,
uzaleznieniem od gier komputerowych, hazardu i Internetu,

e zapoznanie z przyczynami i skutkami uzywania $rodkow psychoaktywnych
1 innych nalogow,

e ksztalcenie umiejgtnosci Swiadomego dokonywania wyboru,

e rozpoznawanie powodow, dla ktorych ludzie sig¢gaja po srodki uzalezniajace,

e ksztalcenie umiejetnosci otwartego wyrazania swoich uczué, mysli i opinii w taki
sposob, aby jednocze$nie respektowac uczucia 1 poglady innych oséb (zachowanie

asertywne), nabywanie umiejgtnosci odmawiania.
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Tematyka zajeé:

1.

o g ~ w

Palenie papieroséw, e — papierosOw, zazywanie tabaki jest niebezpieczne dla
zdrowia. Wiem, kiedy odmowi¢. Jak uciec przed papierosem? Co, zrobi¢, aby

w przysztosci nie pali¢? Dlaczego ludzie palg papierosy?

Alkohol — mity i rzeczywisto$¢. Uzywanie i naduzywanie. Wplyw alkoholu na
organizm czlowieka. Skutki picia alkoholu (biologiczne, psychiczne, spoteczne,
natychmiastowe i dtugotrwate). Gdzie i do kogo majg zwroci¢ si¢ o pomoc dzieci
alkoholikow.

Co wiemy o narkotykach i dopalaczach? Ich wptyw na organizm czlowieka.
Pornografia niszczy mitos¢, upokarza czlowieka, rujnuje zycie.

Uzaleznienia komputerowe. Hazard. Uzaleznienie od smartfonu i patotresci.

Asertywno$¢ — co to takiego?

Formy realizacji programu profilaktyki

1. Prowadzenie systematycznej diagnozy zespotow klasowych pod katem czynnikoéw

ryzyka i czynnikoéw chronigcych od patologii.

Pogadanki 1 warsztaty na godzinach do dyspozycji wychowawcy, lekcjach
informatyki, religii, przyrody 1 biologii, edukacji dla bezpieczenstwa, przygotowania
do zycia w rodzinie, plastyki, jezyku polskim  oraz na zajeciach edukacji
wczesnoszkolnej.

Spotkania z rodzicami — prelekcje na wybrane tematy psychologa/ pedagoga,
policjanta lub innych specjalistow z instytucji wspotpracujacych ze szkota.
Indywidualne rozmowy z rodzicami i uczniami.

Projekcja filméw o tematyce profilaktycznej, spektakle teatralne, spoty, kampanie
spoteczne, pikniki edukacyjne, happeningi, debaty, treningi umiej¢tnosci.
Organizowanie konkursow plastycznych, literackich o tematyce profilaktycznej.
Zawody i turnieje sportowe.

Prowadzenie programoéw  profilaktycznych proponowanych przez poradni¢
psychologiczno—pedagogiczng, policj¢, sanepid oraz higienistke szkolna.
Systematyczne szkolenia Rady Pedagogiczne] podnoszace kompetencje nauczycieli

w dziedzinie profilaktyki, interaktywne wyktady i warsztaty.

10. Objecie szczegdlng opieka psychologiczno-pedagogiczng uczniow 2z  grupy
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podwyzszonego ryzyka oraz ucznidow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy

wystepowania zachowan ryzykownych.

Spodziewane efekty

1. Poszerzenie, ugruntowanie 1 uaktualnienie wiedzy na temat prawidlowosci
w rozwoju czlowieka 1 jego mozliwych zaburzen oraz przemocy, uzaleznien
i przeciwdziatania im.

2. Uksztaltowanie hierarchii systemu wartos$ci i postaw, ktore chronig przed ztem.

3. Nabycie umiegje¢tnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania swoich uczué¢, nawigzywania prawidtowych
relacji spotecznych oraz poszanowania odrgbnos$ci i godnos$ci innych 0sob.

4.  Zminimalizowanie zjawiska agresji i przemocy w szkole.

5. Podniesienie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych rodzicow i kadry

pedagogicznej

1. EWALUACJA
PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja bedzie dokonywana poprzez ankiety, analiz¢ dokumentacji szkolnej,
obserwacje  zachowan  uczniow. Wyniki ewaluacji postuza wprowadzeniu korekty

w oddziatywaniach wychowawczo —profilaktycznych, jezeli zajdzie taka potrzeba.

Uchwalony w dniu 15.09.2022r.
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